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La France 

 
Toutes situations de deuil 
 

• Fédération européenne « Vivre son deuil » : 
 
http://www.vivresondeuil.asso.fr 

o « Vivre son deuil » Ile de France – 01 42 38 08 08 
o « Vivre son deuil » Auvergne : 04 73 75 09 60 
o « Vivre son deuil » Bretagne : 02 99 53 48 82 
o « Vivre son deuil » Bourgogne : 03 85 67 63 84 
o « Vivre son deuil » Calvados : 02 31 82 20 16 
o « Vivre son deuil » Franche Comté : 03 81 91 62 50 
o « Vivre son deuil » Nord Pas de Calais : 03 20 44 56 32 
o « Vivre son deuil » Picardie : 03 22 70 07 15 
o « Vivre son deuil » Poitou Charentes : 05 49 84 09 14 
o « Vivre son deuil » Provence Var : 04 94 20 69 12 
o « Vivre son deuil » Rhône Alpes : 04 78 60 05 65 

 
 
La fédération « vivre son deuil » a pour objectif de : 

o soutenir les activit és des différentes associations en favorisant l'échange des informations 
o coordonner le soutien et l'aide aux personnes en deuil 
o proposer des formations innovantes 
o organiser des rencontres : journées fédérales, colloques, séminaires, congrès 
o réaliser des publications nationales et internationales 
o stimuler la recherche dans le domaine du deuil 
o assurer le contact avec les sponsors susceptibles d'aider l'ensemble des associations 
o représenter les associations auprès des différents organismes publics et privés. 

 
• Elisabeth Kübler Ross France (Antennes à Paris, Rhône, Orne, Indre) 

 
« Informer, former, soutenir toute personne confrontée à une situation de rupture, de mort ou de deuil » 
Site : http://www.ekr.france.free.fr 
 

• Association Passages-Aix (Aix en Provence) 
  



 « Les bénévoles de l’association Passages-Aix accompagnent des personnes gravement malades, des 
personnes âgées et leurs proches, et des personnes en deuil. Passages-Aix est également un organisme 
de formation des acteurs de l’accompagnement ». 
04 42 26 91 19 
Site : http://www.passages-aix.fr 

 
 

• Ecoute Deuil (Grenoble) 
 
« Accueil, écoute et soutien des personnes endeuillées (adultes ou enfants) - Possibilité de rencontres 
individuelles et de participation à des groupes d'entraide - Permanences téléphoniques » 
04 76 03 13 11  
Site : http://www.ecoutedeuil.fr 
 

• Semdrel – (Périgord) 
 
« Association bouddhiste d’accompagnement de personnes en deuil et en fin de vie » 
05 53 50 81 19 
semdrel@dhagpo-kagyu.org 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 

Deuil du conjoint  
 

• FAVEC (Fédération des associations de veufs et veuves conjoints survivants) 
 
« Fédération d’associations de conjoints survivants, reconnue d’utilité publique en 1956, la FAVEC est 
membre fondateur de « Veuvage Europe » association européenne de veuves, veufs et orphelins » 
 
« La FAVEC accueille, écoute, informe, accompagne les veuves, les veufs, les orphelins et défend leurs 
droits. Elle regroupe 94 associations départementales et 16 unions régionales. 
Elle propose aux veuves et aux veufs plus de 1 000 points d'accueil et d'information sur le deuil et ses 
conséquences dans toute la France »  
http://www.favec.asso.frhttp://www.favec.asso.fr  
Numéro vert : 0 800 005 025 
 

• Espérance et vie (antennes dans chaque diocèse) 
 
« Mouvement chrétien des premiers temps du veuvage » 
01 45 35 78 27  
 

• Dialogue et Solidarité – 8 antennes en France 
 
« Proposer un lieu de parole et d’écoute aux personnes dont le conjoint ou concubin est décédé » 
 
http://www.dialogueetsolidarite.asso.fr 
Numéro vert (appel gratuit) : 0 800 49 46 27  
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici.  
 

 

Parents en deuil  
 
Le site d’ « Apprivoiser l’absence » comporte un document très complet listant toutes 
les associations d’aide aux parents en deuil en France : 



http://www.apprivoiserlabsence.comhttp://www.apprivoiserlabsence.com 

 
• Apprivoiser l’absence - (Paris – Vannes) 

 
« Groupes d’entraide pour parents en deuil »  
http://www.apprivoiserlabsence.com 
 

• Aide aux parents d’enfants victimes (APEV) – (Antennes Alpes Maritimes, Isère, 
Languedoc Rousillon, Lyon, Nantes 
 
« L'APEV, Aide aux Parents d'Enfants Victimes, est une association de victimes qui regroupe des 
familles dont un enfant a été assassiné ou a disparu. L'association assure un accompagnement 
personnel, et un accompagnement judiciaire et administratif des familles » 
http://www.apev.org 
 

• Parentel (Brest) 
 
« Service d’écoute des parents en deuil - tous les jours de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h » 
02 98 43 21 21  
 

• Alisade (Marseille) 
 
« Association pour l’information et le soutien autour du deuil d’enfant, deuil périnatal ou deuil d’un 
tout-petit » 
06 31 11 25 17 
carole.tardif@lpl.univ-aix.fr 
 

• Ecole des parents et des éducateurs (nombreuses antennes en France) 
 
« Accompagner les parents, les jeunes et les professionnels dans le souci de renforcer les alliances 
éducatives » 
http://www.ecoledesparents.org 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 

Deuil périnatal 

 
• Fédération « Naître et Vivre » - Antennes dans toute la France 

 
«Naître et vivre » a pour objectifs : 
 

o L'accompagnement, le soutien, l'information aux parents qui ont perdu un petit avant, au 
moment et/ou après la naissance, jusqu'à 3 ans,  
 

o L'étude de tous les problèmes liés à la Mort Subite du Nourrisson, la prévention et l'aide à la 
recherche médical 

http://www.naitre-et-vivre.org 
Ligne "Écoutant" : 01 47 23 05 08 
 

• L’Enfant Sans Nom – Parents endeuillés. Plusieurs antennes en France 
 
« Soutenir dans leur deuil les parents dont le bébé est mort pendant la grossesse ou autour de 



l’accouchement » 
http://www.lenfantsansnom.free.fr 
 

• Nos tout petits (Lille) 
 
« Accompagnement des parents en deuil après la perte d’un bébé » 
03 20 44 63 52  
nostoutpetits@free.fr 
 

• Tendre l’Oreille (Aix en Provence) 
 
« Offrir une écoute respectueuse, un soutien, une aide aux parents confrontés à la perte d’un bébé et un 
partage avec d’autres parents ayant vécu cette épreuve » 
04 42 28 24 31 
http://www.paysdaixassociations.org/tendreloreille 
 

• ADEP 56 (Lorient) 
 
« Accompagner le deuil périnatal » 
06 24 19 46 92  
http://www.adep56.org 
 

• Axelle, Elise, Louise, Tom et les Autres (Moulin) 
 
« Accompagner le deuil périnatal » 
assoaelt0363@wanadoo.fr 
 

• AGAPA (Paris) 
 
« Accueil, écoute, accompagnement de personnes touchées par une interruption de grossesse ou la perte 
d’un enfant à la naissance » 
01 40 45 06 36 
http://www.agapa.fr 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 
 

Parents en deuil après un suicide 

 
• Phare Enfant Parents (Paris) 

 
« Prévention du suicide de l’adolescent et groupes d’entraide de parents en deuil » 
http://www.phare.org  
Numéro vert : 0 810 810 987 
 

• Jonathan  Pierres Vivantes – Antennes dans toute la France 
 
« Une association de parents en deuil, bénévoles, vivant cette même épreuve, vous propose : un partage 
moral de la souffrance, une entraide, des accueils personnels, des rencontres de groupes, des sessions à 
thèmes, un accompagnement des frères et sœurs, un bulletin périodique... » 
http://www.anjpv.asso.fr 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 



Associations de soins palliatifs (pouvant offrir un accompagnement du 
deuil)  
 

• Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs (SFAP)  
http://www.sfap.org  
(site de référence sur les soins palliatifs en France) 
 

• JALMALV (Jusqu’à la mort, accompagner la vie) – Plus de 70 antennes locales 
dans toute la France   
« Accompagner les personnes en fin de vie, soutenir les soignants, proposer un soutien aux personnes 
vivant un deuil, favoriser le développement des soins palliatifs, promouvoir la recherche, veiller au 
respect du cheminement spirituel » 
http://www.jalmalv.frhttp://www.jalmalv.fr 
 

• ASP association pour le développement des soins palliatifs (Paris et région 
parisienne) 
« Accompagnement de la fin de vie en région parisienne » 
http://www.aspfondatrice.orghttp://www.aspfondatrice.org 
 

• Alliance (plusieurs antennes dans le Sud Ouest/Aquitaine) 
« Accompagnement de la fin de vie et du deuil » 
http://www.alliance.asso.frhttp://www.alliance.asso.fr 
 

• Albatros 69 (Lyon) – différentes antennes Albatros en France 
« Accompagnement de la fin de vie et du deuil » 
http://www.albatros69.orghttp://www.albatros69.org 
 
« Service d’écoute téléphonique au 04 72 71 74 50 offert aux personnes confrontées à l’épreuve du 
deuil » 
 

• Association Pallia plus (Bordeaux – région bordelaise) 
Maison de santé des dames du Calvaire (Unité de soins palliatifs)  
05 56 08 24 68 
http://www.palliaplus.pallianet.orghttp://www.palliaplus.pallianet.org 
 

• Association Pierre Clément (Strasbourg) 
« Etre présent auprès de personnes en fin de vie et de leurs familles. Les accompagner dans leurs 
souffrances morales, psychologiques et spirituelles. Aider à assumer la perte de l’être cher ». 
03 88 35 18 81 
http://www.association-pierre-clement.fr 

 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 

 

Autres ressources  
 

• Centre François Xavier Bagnoud (Paris) 
« Le Centre de Ressources National soins palliatifs François-Xavier Bagnoud met à disposition du 
public un ensemble de services pour répondre aux besoins des personnes et des professionnels 
concernés par la fin de la vie et le deuil » 
http://www.cdrnfxb.orghttp://www.cdrnfxb.org 
 



• La Ligue Contre la Cancer 
« Apporter un soutien aux malades et à leur famille : psychologique, financier, amélioration de la 
qualité de vie, aide à domicile » 
0 810 111 101 
http://www.ligue-cancer.net 
 

• Association Rivage (Versailles – Ouest parisien) 
« Accompagnement en fin de vie en soins palliatifs, en gériatrie et accompagnement dans le soutien de 
deuil » 
01 39 07 30 58 
http://www.association-rivage.com 
 

• Grandir avec l’absence (Vannes) 
« Aider l’enfant en deuil à exprimer ses émotions au moyens d’outils comme le jeu, le dessin, la 
peinture, les histoires, la musique » 
02 97 69 08 65 – 06 29 35 94 80 
marike.duermael@club-internet.fr 
 

• Sos Suicide écoute 
01 45 39 40 00 – 24/24 
 

• SOS Suicide Phénix 
Ligne nationale d’écoute : 0 825 120 364 
http://www.sos-suicide-phenix.org 
 

• Sos amitié (réseau national) 
0820 066 066 (numéro vert gratuit) – 24/24  
 

• La porte ouverte (Paris, Lyon, Toulouse, Besançon, Rouen) 
http://www.la-porte-ouverte.frhttp://www.la-porte-ouverte.fr 
 

• Astrée (Nombreuses antennes en France) 
« Aider et être aidé en situation de souffrance » 
http://www.astree.asso.frhttp://www.astree.asso.fr 
 

• Ligue contre la violence routière 
01 45 32 91 00 
http://www.violenceroutiere.org 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 

Numéros verts  
 

• Services funéraires de la ville de Paris : 0 800 88 00 88 (24/24) 
• Sos décès 0 800 049 049 (24/24) 
• Pompes Funèbres Générales 0 800 11 10 10 (24/24) 
• Obsèques assistance 0 800 049 049 (24/24) 
• Service catholique des funérailles 0 800 432 432  

 
Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 
 

 

La Belgique 

 



• Vivre Son Deuil Brabant-Wallon 
 
Le site de VSD Brabant-Wallon regroupe une liste de toutes les associations d’accompagnement du 
deuil existant en Belgique. 
00 32 10 45 69 92 
Site : http://www.vivresondeuil.be 

 
 

La Suisse 

 
• Vivre Son Deuil Suisse 

079 412 39 63 
Site : http://www.vivresondeuil-suisse.ch 
 

• Parents en deuil 
 

o AGAPA 
 
« Pour toute personne concernée de façon personnelle ou professionnelle par : le deuil suite à 
une perte de grossesse, le deuil d’un frère ou d’une sœur non-né(e), les conséquences de 
maltraitances subies dans l’enfance ou l’adolescence » 
http://www.agapa-suisseromande.ch 

 
• Aide aux enfants en deuil 

 
o Fondation Astrame 

 
« La Fondation Astrame organise des groupes d’aide pour les enfants et les jeunes touchés par 
le deuil » 
Lausanne 021 648 56 56 - Genève 079 590 75 70. 
http://www.astrame.ch 

o Caritas Genève 
 
« Caritas Genève est à l’écoute des adolescents en deuil par téléphone et par courrier 
électronique » 
0 800 312 312 
http://www.caritas-geneve.ch 
 
Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 

 
• Deuil après suicide 

 
o Parspas (Valais) 

 
« Groupes de parole ouverts à toutes les personnes proches et endeuillées d’un suicide » 
021 616 42 80 
http://www.parspas.ch 

 
• La main tendue 

 
o « La Main Tendue propose également une aide par téléphone, au numéro 143, ou par e-mail 

depuis son site » 
http://www.143.ch 
 
Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 



 
 

 

Le Canada - Québec 

 
Le site de la Maison Monbourquette propose un répertoire très complet de toutes les 
ressources disponibles sur l’ensemble du Canada francophone. 
 
Site : http://www.maisonmonbourquette.com 
 
« La Maison Monbourquette accueille la douleur des personnes en deuil, mais  plus important encore, leur  
donne les outils nécessaires pour en franchir toutes les étapes, afin de pouvoir reprendre goût à la vie. Devant la 
mort, ne restez pas seul. Appelez la Maison Monbourquette. Vous y trouverez écoute, empathie, 
professionnalisme et réconfort. Laissez la Maison vous accompagner. » 
 

• Centre d'aide aux personnes qui vivent un deuil 
Ligne d'écoute 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 : (418) 683-4588 ou (800) 463-9868 
 

• Les Amis compatissants 
Organisme international offrant support et compréhension aux parents en deuil. Réunions régulières 
dans différentes villes québécoises. 
 
257, rue Sherbrooke, Beaconsfield (QC) H9W 5S4 
Téléphone au : (514) 933-5791.  
http://www.amiscompatissants.org/horaire.htm 

 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 
Région de l'Outaouais 
Pour toutes les ressources dans les région du Gatineau, du Pontiac, de la Petite Nation, de Maniwaki, d’Ottawa : 
http://www.entraide-deuil.qc.ca/entraide/ressources.html 
 
 
Région du Témiscamingue  
 

• Centre De Santé Sainte-Famille 
22 Notre-Dame N, Ville-Marie, QC J0Z 3W0  
Tél.: 819-629-2420 poste 4225 Christine Meunier  
Toutes les clientèles - Groupes de 10 rencontres animées par des bénévoles. 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 
Région de l'Estrie 
 

• Centre Funéraire Coopératif du Granit 
Groupes d'entraide pour personnes endeuillées. 3844 Québec Central, Lac-Mégantic  
(819) 583-2919  
Sans frais 1-800-667-2919.  

• La Croisée des sentiers 
Ressource communautaire en santé mentale pour la MRC d'Asbestos. 
405 rue Chassé à Asbestos.  
Téléphone et télécopieur (819) 879-4886.  



• Coopérative funéraire de l'Estrie 
Groupes d'entraide pour personnes endeuillées.  
530, rue Prospect, Sherbrooke (QC) J1H 1A8  
Téléphone : (819) 565-7646  
Télécopieur : (819) 565-7844 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici 
 
 
Région de Montréal 
 

• Deuil-Secours 
Rencontres bi-mensuelles (514) 389-1784.  
 

• Albatros 14 inc. Lanaudière  
Accompagnement des personnes en fin de vie - groupe d'entraide pour les personnes en deuil. 
 

• Les Parents endeuillés de Leucan 
5800, rue Saint-Denis, bureau 505, Montréal (Québec) H2S 3L5.  
Tél. : 514 731-3696 ou 1 800 361-9643  
Fax : 514 731-2667 
Site : http://www.leucan.qc.ca 
Email : info@leucan.qc.ca  
 

• Més Anges  
Groupe de soutien sur le deuil périnatal 
Centre hospitalier ambulatoire régional de Laval  
1515, boul. Chomedey, Laval (Québec) H7V 3Y7 
Tél. : (450) 978-8301  
 

• Més Anges  
Groupe de soutien sur le deuil périnatal 
CLSC Bordeaux-Cartierville  
11822, rue Bois-de-Boulogne, Montréal (Québec) H3M 2X6 
Tél. : (514) 331-2572  
 

• Par amour pour Marie-Ange (région de Repentigny)  
Groupe d'entraide deuil périnatal.  
Ligne d'écoute : (514) 644-2105 
Claudine Gour : (450) 654-2572 aussi (450) 492-2099.  
 

• Association des veufs  
(514) 723-4000  
 

• Association des veuves de Montréal  
(514) 276-3911  
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 
Région de Québec 
 

• Solidarité - Deuil d'enfant 
Organisme de soutien aux familles de la région de Québec ayant à affronter le décès d'un enfant.  
418-990-0435  
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 



 
Région de Rimouski 

 
• Centre d'accompagnement, deuil-soutien 

148, ave Belzile, local 302, Rimouski (Québec) G5L 3E4 
Téléphone: Rimouski : (418) 721-3310  
Téléphone: Témiscouata : (418) 853-2815. 
Site : http://www.deuilsoutien.qc.ca 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici. 
 
 
Région de Trois-Rivières 
 

• Les amis du crépuscule 
2650, rue Morin, local 126, Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8H1  
Tél. (450) 771-3333, poste 8700.  
Site : http://www.lesamisducrepuscule.org 
 

Liste non exhaustive : si vous souhaitez y figurer, cliquez ici.  
 


